SEZNAMOVANI

Slavny dansky psychoanalytik Erik Erikson obohatil védy o ¢lovéku popisem osmi
stadii lidskeho Zivota a svoji vyvojovou teorii. Dokazuje v ni presvédcive, Ze lidé se
ve vSech dobach i v ruznych spoleénostech musi vyporadat se zakladnimi
vSelidskymi problémy, musi vyfesit urcité vyvojové ukoly, které pfed né Zivot zdkonité
postavi a je skoro jedno, narodi-li se jako ameriéti Indiani, Cernosi v Africe ¢i v Ceské
rodiné na konci 20. stoleti. Uprostfed fady naSich zivotnich Ukold a roli je naroény
proces hledani a nalezeni Zivotniho partnera, vytvoreni paru, pfijeti a zvladnuti role
manzela a otce, manzelky a matky. Pro pochopeni tohoto Zivotniho Ukolu je dobfe
pohlédnout na celou Zivotni cestu tak, jak ji pojima moderni humanisticka

psychologie.

1. V prvnim roce Zivota si kazdé dité vytvafi svuj zakladni vztah k lidem a ke svétu
prostfednictvim vztahu k matce. Kojenim, matefskou péci, néhou a laskou se
v nemluvnéti v matefské naruci vytvari zakladni vztah divéry k domovu, lidem, svétu.
Je to prvni a dulezity predpoklad zdravého sebevédomi, radosti z Zivota, optimismu

a prozitku nadéje.

2. Blazeny Zivot nemluvnéte se poprve jiz v prvnim roce Zivota stfetne s naroky svéta
a s tim, Ze v Zivoté mame i fadu povinnosti. Je to v tu chvili, kdyZ na ném matka
poprvé zacne pozadovat ovladani vymésovani moci a stolice. Naucit se dodrZzovat
télesnou dgistotu, chodit na no¢nik, drzet a poustét, je tak naSe prvni velka povinnost,
za kterou jsme chvaleni i karani a odvozuje se od ni nas vztah k fadu, povinnostem,
Cistoté, slusnosti, ale i naSe tvrdohlavost, vzdorovitost, stydlivost. Odvozuje se od ni
i naSe vznikajici sebelcta, nebot je to poprvé, kdy si uvddomime své "JA" a prvni

zazitek svobody v rozhodnuti zda néco "chci" nebo "nechci”.

3. Na konci prvniho roku Zivota se dité nauci chodit a béhat, stdvat se samostatné
iniciativnim, je na vlastnich nohou, samo zkoumé svét a do tfi let se nau¢i mluvit.
Spécha zprvu neobratné za svym Uspéchem, uéi se chapat, Ze mize odejit a ma se

vratit a musi nést za své chovani odpovédnost, u¢i se co je odvaha i opatrnost.



Pozna, co je slovo, pfedstava, pojem, ma bohatou fantazii a rado si hraje s jinymi
détmi na dospélé. Pres vztah k otci se dozvida o svété prace, vykond, vule i odfikani,

state¢nosti i zbabélosti, poznava pocit Uspéchu i prozitek viny za neuspéch.

4. V mladSim Skolnim véku se ve vSech kulturach détem dostava systematického
Skoleni ¢&i vzdélani. Musi se naucit Cist, psat, pocitat a mnoho dalSich znalosti
a dovednosti pro dospély Zivot ve spolecnosti lidi. Ziskava zakladni informace
o duchovnim dédictvi svéta, ve kterém Zije i celého lidstva, o hodnotach poznani,
védy a uméni. Ve vztahu k uciteli se uci pilnosti a duvére ve své schopnosti, nebo

také nékdy pocitim ménécennosti z neschopnosti spinit pfedkladané pozadavky.

5. V obdobi puberty a dospivani pokracuje proces uceni a vzdélavani. Navic stoji
mlady Clovék pfed nesmirné slozitym Ukolem vytvoreni své vlastni lidské totoznosti,
vytvoFeni naprosto neopakovatelné osobnosti, jejiho jadra oznadovaného "JA". Je to
prijeti vlastni role, role muze €i Zeny, vlastnich hodnot, prozitku vlastni osobnostni
pevnosti, trvalosti, zodpovédnosti k sobé jako jedinecné individualni bytosti. Pro
vytvoFeni pevného "JA" je dllezité védomi kdo jsem, kam sméfuji, kam patfim. Vztah

k vrstevnikim stejného pohlavi je prozivan nejsilnégiji.

6. Na konci puberty, v obdobi mladé dospélosti je Clovék pfipraven prekonat své
osamoceni a touzi nalézt druhého Clovéka a splynout s nim, touzi po intimité, po
néznosti, po lasce a po plném lidském naplnéni, které je mozno prosté vyjadfit
v lidské potiebé milovat a pracovat. Silnou motivaci chovani v tomto véku je vse, co
souvisi se sexualitou, hledanim partnera, vytvofenim paru a jeho udrZzenim,

s vytvofenim a zvnitfnénim hlubokého prozitku "MY".

7. Zrala dospélost se vyznacuje soustfedénim na praci a na predani nového Zivota
dalSim bytostem, na zachovani rodu, na zplozeni déti a systematickou péci o né, na
zodpovédné rodiCovstvi. Nestaci tedy déti jen zplodit, jde o to z nich vychovat
plnohodnotné jedince a jejich vyvoj hmotné i duchovné zabezpecovat. Je obdobim
produktivity, tvofivosti, zodpovédnosti, starosti, muze byt zaméfeno i na Uusili

o zlepSeni spole¢nosti a praci pro celek.



8. Poslednim stadiem Zzivota je obdobi zralosti. StarSi Clovék tvari v tvar lidské
konec€nosti, smrti, pfi pohledu na svoji minulost musi zvaZzovat smysl svého Zivota,
svUj vlastni podil, své ucastenstvi v lidské historii. Pfi pohledu na plodny, smysluplny
Zivot, pfi védomi, Ze lidské déjiny budou mit své pokracovani v détech, ve vnucich, v

celém potomstvu i v dile, ztraci smrt svuj osten. Zraly ¢lovék dospél k moudrosti stéafi.

Tato kniha je urCena ¢tenafim v 5. stadiu tohoto déleni lidského Zivota a tato
nas Zzivot stavi, o hledani a nalezeni Zivotniho partnera a vytvofeni péaru. V
primitivnich spole¢nostech, a i u nas jesté tak pred sto lety, trvalo obdobi uréené k
vyfeSeni tohoto Ukolu od puberty do shatku kratce, jeden, dva az tfi roky po dosazeni
pohlavni dospélosti, lidé se ZzZenili a vdavali okolo 18. roku. V modernich
spole¢nostech dnesni zapadni Evropy a USA se mnoho lidi, zejména vysokoskolakd,
Zeni a vdava az kolem 30. roku a tak se Zivotni obdobi hledani partnera vyrazné
prodluzuje. Je tfeba zdudraznit, Ze tento zavazny a zodpovédny ukol je pevné
propojen se vSemi ukoly, které pfed nas zivot postavil a jeSté postavi. Mlady ¢lovék
skute€nosti vSak jeho détstvi jiz konéi a zacina mlada dospélosti. Ve Skole se po
ném chce zvladnuti zakladd celého kulturniho dédictvi lidstva, od matematiky,
technickych véd, jazykd, az po védy spolecenské.

Dramaticky se méni jeho télo. V obdobi, které se nazyva pubescenci, se z divky
stdva postupné Zena, z chlapce se stavd muZ. Pubes je latinské slovo pro chmyii,
vousy i pro ochlupeni vnéjSich pohlavnich organt. Nejprve divky, kolem 12 let,
pozdéji chlapci, okolo 14 let rychle vyrostou, fik& se o nich, Ze jsou sama ruka, sama
noha a najednou pusobi trochu neohrabané. Divkam zacinaji rast nadra a dojde k
prvni menstruaci, coZ je signal o zdravém télesném vyvoji Zzeny, zrani vajecnikd a
produkci pohlavnich Zenskych hormond. U chlapct dochézi k mutaci, zméné hlasu
na muzsky, a pak k prvnim vyrondm semene, coZ je signal o produkci muzskych
pohlavnich hormond a o zdravém télesném vyvoji muze. Mladi lidé jsou na konci

puberty, vétSinou okolo 15 let tak télesné zrali, Ze by jiz mohli mit déti.

v veiv s

Hormonalni zmeény v téle ovlivni zasadnim zplsobem mysSleni a prozivani mladého



Clovéka. Jeho mysleni ve smyslu inteligence se jiz blizi mysleni dospélych, jeho
rodi¢U a uciteld, jiz dovede pochopit slozité matematické a logické operace, dovede
zvladnout praci na pocitac¢i, ma vybornou pamét. Jeho city a emoce jsou vSak
dramaticky jiné. Prvni, co musi vyreSit, je vztah k sobé a hlavni, co jej zajima, je
vlastni zjev, zejména tvar. Jak vypadam, jaké mam oci, usi, nos, Usta, vlasy? Budu
se nékomu libit, jsem hezky nebo osklivy, pfitazlivy €i odpudivy pro pfislusniky
opacného pohlavi? Tyto otazky nas poprvé napadnou v tu chvili, kdy pro nas oni
pfestavaji byt nezajimavymi spoluzackami a najednou se jedna z nich, az dosud
vhimana jako jedna ze "stada blbych a ukhouranych holek” stane krasnou, dokonce
nejkrasnéjsi. Jiz nikdy v Zivoté pro nas nebude zrcadlo tak dulezitym zdrojem
informaci o sobé jako nyni. Na tom je ale i dobfe vidét, Ze mladého ¢lovéka v tomto
véku zajima nejvice vnéjSi povrch, zjev, tvar, postava, médni oble€eni, a to vice nez
vnitfek, osobnost, skryté dusevni kvality a skuteéna podstata lidi i véci.

Mnoho dalSich problém( doprovazi tento proces zrani. V puberté o sobé mlady
Clovék nejvice pochybuje, ma otfesené sebevédomi a reaguje na to velmi Casto
nepfimérenou kritikou svého okoli. Proces rozlouceni se s jistotami détstvi, kdy za
nas rozhodovali rodiCe, a cesta k vlastni zodpovédné dospélosti jsou u vSech lidi tak
silné zazitky, ze Clovék veétSinou jiz nikdy v Zivoté neprozije tolik sebetryznivych
pochyb, studu i zlosti a vzteku na svét, ktery mu nerozumi, na rodice, ktefi jsou
"nemozni”, na ucitele, ktefi "niemu nerozuméji”. Pubertélni drzosti a klackovitosti
muzeme snadno porozumét, jsou jen druhou stranou vnitfnich zmatkd a pocitQ
ménécennosti, toho, ¢emu se dnes fika mindrak. To je ceska zkomolenina
némeckého psychologického pojmu  Minderwehrtighkeitskomplex,  komplex
ménécennosti. Obsahem mindrdku se muze stat cokoliv, v puberté je to nejCastgji
vzhled, vySka, vaha, ale maze tim byt opravdu cokoliv. Mindrak ma v sobé mnoho
pro ostatni lidi nepochopitelného, ti nejhez&i si Casto mysli, Ze jsou oSklivi, ti
nejchytiejSi pochybuji o své inteligenci nejvice. Naprostou zmatenost prozivaji
mnohé dnesni divky s problémy své vahy a jsou mnohdy schopny poskodit své
télesné zdravi nesmyslnymi dietami. Kazda autorita maze schytat od pubertalni
mladeze zdrcujici kritiku, tfeba za nemodernost, a je jen spravedlivé, Ze za par let
budou stejné kritizovani svymi détmi, a tak to bude porad dal a dal.

V tomto slozitém obdobi stoji mlady ¢&lovék pfed uUkolem hledani Zivotniho
partnera. Bohudik na to vS§ak mé& od puberty jesté fadu let.



Tento ukol stoji nejen pfed vSemi lidmi, stejny Ukol feSi podobné i vSechna zvifata
a naSe biologicka podstata, naSe pudova vybava a tedy i naSe chovani ma s
chovanim zviratek v této oblasti skute¢né urcité podobnosti. Hlavnim smyslem
chovani, kterému Fikame péarové, je zachovani rodu, zplozeni a vychovani
potomstva. Chovani vedouci k vytvareni paru se nazyva proces dvoreni. Sklada se z
fazi vyhledavani, seznamovani, pfiblizovani, plozeni a spole¢né péce o potomstvo.
Lidé si ¢asto mysli, Ze jeho hlavnimi aktéry jsou samci. Neni tomu tak, i v FiSi zvifat je
vétsSi mira zodpovédnosti za kvalitu potomstva ( a tedy i za vybér partnera, otce) na
strané samice, a tak samice sama voli a rliznymi signaly dava samci podnét k
rozvinuti rituald dvoreni. DumysiIné pokusy psychologl dokazaly, Ze je tak tomu i u
lidi, a i kdyZ si vétSina muzu mysli, Ze oni svym chovanim ziskali partnerku, nékde
pfed jejich prvnim krokem k ni byl Zensky, tedy jeji, ttméf neznatelny signal, ktery je
k tomu vyzval. Celou oblast médy, zduraznéni fiader, li€eni oci a rtl, uces, kosmetiku
a vonavky, damské boty na podpatku, sukné a puncochy, vypasované dziny - to vSe
muazeme povazovat za souc€ast Zenskych signald muzam. Muzi maji s jinymi samci
spole¢né to, Ze vice nez Zeny patraji zrakem a Zenska potfeba se zdobit je na to
odpovédi. Proto jsou také muzi a chlapci vice orientovani na vnéjsi zjev Zzen a divek
a muzi jsou i mnohem c¢astéjSimi zajemci o erotické obrazky i pornografii, coz zeny
moc neoslovuje. Zeny, podobné jako samiéky v pFirodé, se zase orientuji vice
sluchem. Odrazi to biologickou podstatu Zenské role, role matky, ochranitelky
potomstva, ktera je od pfirody vybavena lepSi orientaci na zvuky, které signalizuji
nebezpeci pro mladata. | spici lidska maminka se probudi pfi nepatrném zavrnéni
ditéte, i na arovni partnerského prozivani jsou Zeny orientovany na muzsky hlas,
ktery mohou vnimat jako eroticky podnét. Dav fanynek zamilovanych do zpévaku je
toho také dukazem, muzu v takovém spole€enstvi najdeme mélo. Chceme-li hledat
dalSi podobnosti mezi lidskym a zvifecim dvorfenim a sexualnim chovanim, mizeme
si jeSté vSimnout toho, jak se sameckové v této situaci naparuji, demonstruji svoji
silu, jsou hluéni, dovedou se poprat. Samici svadivé chovani spociva v uhybani,
predstirani nezajmu a pro obé pohlavi je pfi tomto procesu namlouvani typicka obliba
zvlastnich pohybovych aktivit, ze kterych se na lidské arovni vyvinuly obfady a tance.
A je znamo, jak dulezité je v naSich pomérech absolvovat tane¢ni hodiny, nau¢ime
se v nich zakladum spole€enského chovani, zdkladim kulturnich vzorca zdvofilosti a
kultivovanym formam seznamovani i télesného priblizeni. Biologické rozdily mezi

muzem a zenou jsou z hlediska partnerstvi a manzelstvi nepodstatné. Moderni dé&jiny



lidstva jasné dokazuji, Ze nejuspésnéjSi jsou ty spolecnosti, které se propracovaly k
plné demokratickému pojeti lidskych vztahlG a k respektovani naprosté a plné
rovnocennosti muzu a zen.

Prvni zamilovanost nas tedy zaskoci nejen tim, Ze pfichazi na konci puberty, obdobi
zmatkd a nejistot o naSi vlastni hodnoté, ale také proto, Ze v nas vzbudi prastarou
pudovou (instinktivni) vybavu, kterou mame spole¢nou s celou pfirodou. A to jesté
neni vSechno, vSechno je totiZ jeSt& mnohem komplikovanéjsi, nebot’ lidska sexualita
je mnohem komplikovangjSi. Lidska sexualita ma totiz mimo zajisténi zplozeni jesté
dalSi dkol, a tim je dlouhodobé upevrniovani a udrzovani paru. Lidé v modernich
spole€¢nostech mivaji dvé, tfi déti a tisice zdanlivé nesmysinych pohlavnich stykld za
Zivot. To Ize vysvétlit jediné tim, Ze pro zdarny vyvoj déti je tfeba zajistit mnohaletou,
pokud mozZno celozZivotni vzdjemnou sexudlni pfitazlivost mezi rodi¢i, nebot pro
zdarny vyvoj potfebuje lidské mladé, dité, rodi€e oba, matku i otce. V dnedni dobé se
Casto zda, Ze vSe co souvisi s naSim parovym chovanim je motivovano sexualitou,
potfebou uvolnéni pudového napéti. | v mnohych knihach se o tom tak piSe. Jde
vSak o omyl, tematika lidské zamilovanosti a lasky méa jesté hlubsi kofen, vyjadiuje
zavaznost, s jakou hledame toho, s kym chceme plodit déti a spole¢né je vychovat.

Zavaznost tématu lasky mezi chlapcem a divkou, muzem a Zenou v lidskych
déjinach i v kazdém jednotlivém lidském osudu je snad zbyte¢né zdUraznovat. Pro
lasku je c¢lovék schopen nejvy3Siho hrdinstvi i nejvétSich poSetilosti. VétSina dél
svétového umeéni, pisemného i vytvarného, tak jako vétSina pisni, je o lasce. | prvni
slova, ktera dle Bible ¢lovék uslySel od Hospodina byla: " milujte se a mnoZte se".
Kazda televizni stanice, ktera usiluje o pfizen divaku, musi odvysilat denné filmy o
lasce a mnozi lidé, hlavné Zeny, po cely Zivot nectou nic jiného, nez zamilované
romany.

Védeckd pozorovani a vyzkumy studujici proces partnerského vybéru a
seznamovani pfinaseji fadu zajimavych poznatkl, studuji podobnosti mezi naSimi
rodi€¢i a naSimi budoucimi partnery, studuji podobnosti mezi naSimi sourozenci a
budoucimi partnery. Nékteré vyzkumy se snazily pomoci psychologickych testd a
dotaznikl predvidat partnerskou spokojenost a to, zda se k sobé partnefi typem
osobnosti hodi ¢ nehodi, zda jsou si povahové podobni &i zda se na zakladé
rozdilnosti vzajemné doplfuji. Oteviené fe¢eno, podobné vyzkumy nemaji prakticky
dopad. Mladi lidé se seznamuji a zamilovavaji zcela spontanné, bez ohledu na teorie

a rady starSich. Nej¢astéji se seznamuiji v prostfedi vrstevniku, ve Skole, v praci, pfi



sportu, pfi zabavé. Zejména zabava spojena s tancem je vlastné spoleenska situace
uréena k seznamovani. V pruméru si u nas berou mladi muzi Zeny o tfi roky mladsi a
v nedavné minulosti jsme byli zemi, kde se lidé brali velmi mladi a nezrali. Nevéstam
byvalo v priméru 19 let a polovina z nich byla téhotnych, jednalo se tedy mnohdy o
vynucena manzelstvi mladych a nezralych lidi, ktefi se brali po kratkych znamostech.
To bylo pfic¢inou velké rozvodovosti s fadou velmi Spatnych dusledkld pro oba
manzele a zejména pro jejich déti. Rozvedena Zena ma pak mnohem mensi Sanci se
znovu vdéat a tak mnoho déti vyrastalo bez otcu. Politické a spoleCenské zmény v
nasi republice po padu komunistického rezimu v roce 1989 se rychle kladné projevily
v tom, Ze mladi lidé se berou pozdéji, vyrazné ubylo umélych potrati v disledku
nechténych téhotenstvi, a v téchto ukazatelich, které jsou dokladem darovné
spole¢nosti, se zaCinAme podobat vyspélym demokratickym zemim. Lze fFici, Ze
hledaji a jsou ochotni pfeckat i dlouha obdobi osamélosti. Védi, Ze stav zamilovanosti
je nejkrasnéjSim obdobim naseho Zivota, ale jen obdobim, Ze po ¢ase milostného
okouzleni pfichazi ¢as realistického pohledu na partnera, ¢as skute¢né zralé lasky,
kterd vice nez télesnou krasu oceni dobrotu srdce, ¢estnost, pracovitost, upfimnost a
zodpovédnost.

ukolu, které pred nas zZivot postavi. Nejen vuci sobé, ale i vici svym predkim a vSem
svym budoucim potomkim jsme zodpovédni. Hledejte dobfe, s pokorou, ale naro¢né,
s odvahou i silou odpoustét, s védomim, Ze tvofite novy domov pro sebe i pro své
déti.



